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Este verano ven a disfrutar a Freedom Academy del curso

intensivo de acrobacia que hemos preparado para ti.

Pensado tanto para adultos que estan empezando y
quieren aprender su primer Backflip como para los que
ya son expertos. En este curso os retaremos a supe-
rar vuestros propios limites mientras mejorais vuestra

condicidn fisica y flexibilidad.

Ideal para quien quiera pegar un subidon a su nivel
de acrobacia en poco tiempo, ya sea por amor a las

volteretas o para mejorar como artista, circense o

1

stuntman.
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13:00 - 14:00

Cama Eldastica

HORARIO LUNES HORARIO JUEVES
10:00- 11:00 | Acrobacia Suelo 10:00-11:00 | Tricking
11:00-12:00 | Cama Eléstica 11:00-12:00 | Airfrack
12:00-13:00 | Airtrack 12:00-13:00 | Wall Tramp
13:00 - 14:00 | Tricking 13:00 - 14:00 | Parkour
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HORARIO MARTES HORARIO VIERNES
10:00 - 11:00 | Airtrack 10:00- 11:00 | Tricking
11:00 - 12:00 | Acrobacia Suelo 11:00 - 1200 | cama Bigstica
12:00 - 13:00 | Tricking 12:00 - 14:00 | Libre
13:00 - 14:00 | Parkour
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HORARIO MIERCOLES
10:00 - 11:00 | Tricking
11:00 - 12:00 | Acrobacia Suelo
12:00 - 13:00 | Airtrack
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